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Durante déecadas se nos ha
inculcado la importancia de
preservar nuestra salud fisica,
como requisito fundamental
para lograr una buena calidad de
vida. No obstante, se ha
comprendido que el bienestar no
se circunscribe unicamente a las
condiciones fisicas, tambieén

~ implica el cuidado diligente de
" nuestras emociones y de nuestra
mente.




UNA SALUD MENTAL
PUEDE:

Crear relaciones
solidas y positivas.




LLEVAR UNA
DIETA
EQUILIBRADAY
HACER
EJERCICIO CON
REGULARIDAD
PLANTEARSE METAS
Y ORGANIZAR LAS
ACTIVIDADES
DIARIAS
@
&
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MANTENER ACTIVO EL
CEREBRO Y APRENDER
CONSTANTEMENTE

UNA SALUD
MENTAL
ADECUADA
FAVORECE

EXPRESARSE DE
FORMA CREATIVA

SEGUIR UN
HORARIO DE
SUENO REGULAR

DESCONECTARSE DE
LO DIGITALY
CONECTARSE CON LA
NATURALEZA
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El Colegio del Bosque Bilingue mt

compromiso significativo con el bienesta

flsico como mer

“Cuidado de Si Mismo”. Ademas, orga
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Visita nuestra pagina web

WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO

GColegioDelBosqueBiIingue.uan

@ Colegiodelbosquebilingue
o @BosqueBilingue


http://www.colegiodelbosque.edu.co/

