
El Poder del Aseo 
Personal en el en 

Colegio



La higiene personal es un 

aspecto fundamental en el 

ser humano, ya que no solo 

es necesario para nuestro 

cuerpo sino, también, para 

nuestro cuidado.La higiene 

personal promueve la 

confianza, el bienestar y el 

respeto hacia los demás.



Implementos 

que no 

puede faltar 

en tu kit de 

aseo para el 

Colegio



Necesitarás

1.Toalla o pañitos

2. Papel higiénico o 
Kleenex

3. Eliminador de 
olores



Necesitarás

4. Cepillo de dientes

5.Crema de dientes

6. Mini enjuague bucal.



La importancia del aseo y las rutinas de higiene no 

solo radica en la prevención de enfermedades, sino 

que también tienen un impacto significativo en el 

bienestar general y en la creación de un entorno 

propicio para el aprendizaje y el crecimiento. El 

Colegio del Bosque Bilingue destaca la conexión 

directa entre las medidas preventivas y la

relevancia del cuidado pesonal.

En el proceso de cuidar nuestra propia higiene, 

estamos cultivando hábitos que trascienden lo 

físico, nos ayuda a fortalecer nuestra autoestima, 

promueve la autoconciencia y desarrolla un

sentido de responsabilidad hacía nosotros mismos y

hacia los demás.



Visita nuestra página web

WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO

ColegioDelBosqueBilingue.uan

Colegiodelbosquebilingue

@BosqueBilingue

http://WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO/

