
Compartir en familia:
un tiempo para
reconectarnos



Las vacaciones son una
oportunidad perfecta para

fortalecer los lazos
familiares, alejarnos un
poco de las rutinas y
disfrutar del tiempo

juntos. 



Compartir en
familia no solo
crea recuerdos

valiosos, sino que
también promueve:  

La comunicación

La empatía

Sentido de pertenencia



🧺 Día de picnic en casa o en el parque:

preparen juntos los alimentos, decoren el espacio

y jueguen en familia.

🎨 Tarde creativa: realicen manualidades, pinten

camisetas o creen un mural familiar.

📖 Cuentos en familia: cada noche, uno de los

miembros puede elegir un cuento para leer o

inventar una historia juntos.

🎲 Juegos de mesa o retos en familia: promueven

la paciencia, la risa y la cooperación.

💡Actividades para disfrutar en
familia durante las vacaciones



👩‍🍳 Pequeños chefs: cocinen una receta
sencilla y permitan que los niños participen
en cada paso.
🚶‍♀️ Paseos ecológicos o caminatas:
conectarse con la naturaleza y aprender
sobre el cuidado del entorno.
🎬 Noche de cine familiar: elijan una
película, preparen crispetas y comenten
juntos los mensajes de la historia.
💬 Conversaciones sin pantallas:
establezcan momentos del día para hablar,
compartir anécdotas o expresar gratitud.



Lo más valioso para los niños y
niñas es sentirse acompañados,

escuchados y amados. Los
momentos simples pueden

convertirse en los recuerdos más
significativos.
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Like Comparte Guárdalo

Visita nuestra página web
WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO

Visita nuestra página web
WWW.COLEGIODELBOSQUE.EDU.CO
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