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Asertividch

La
asertividad es
|]a capacidad

de
autoafirmar

los proplios
- derechos, sin
- dejarse
‘manipular vy

sin manipular
alos demas.
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Regla Ne 1 Culcdace
con lasproyecciones

A veces como
adultos
tendemos a
proyectar
nuestros propios
temores vy
experiencias
negativas en
nuestros hijos.




Delbemes aceptar al nifie e nifie
con susicdeasy actituces y cejarle
tener las experiencias @ él o ella.




Regla No 2. No confundir un
error puntual con una
caracteristica dela ».

personalidad

No debemos tachar a
ndestro hijo de ser
Nbueomal oo,
Nvaaoo
desobedi ent
cuando ha hecho algo
mal.




de que las
se tienen

nina sean
)S a Su nivel

xpectativas que.
respectoy “al anino

razonalﬂs y ‘aaet

de edad.

le pedimos
rtas
bilidades
nino todavia
clentemente
como para
captar la situacidon en su
totalidad.



