
L A

E M P A T Í A
C O N S I G O M I S M O



La
asert iv idad es
la capacidad

de
autoaf i rmar
los propios

derechos, sin
dejarse

manipular y
sin manipular  
a los demás.

As e r t i v i d a d





A veces como 

adultos 

tendemos a 

proyectar  

núestros propios 

temores y  

experiencias 

negativas en 

núestros hijos.





egla No 2. No confundir un 

error puntual con una 

característica de la

personalidad

No debemos tachar a 

núestro hijo de ser 

ñbuenoo maloò, 

ñvagoo 

desobedienteò 

cuando ha hecho algo 

mal.



egla No 3. Asegúrate de que las

expectativas que 

respecto al niño o

se tienen 

niña sean

razonables y adecuados a su nivel 

de edad.

A veces le pedimos 

ciertas 

responsabil idades 

cuando el niño todav ía  

no es lo suficientemente 

maduro como para  

captar l a situación en su 

totalidad.


