= SETTING BOUNDARIES HELPS PROTECT OUR EMOTIONS
WELL-BEING, AND PERSONAL SPACE
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— Los llrm‘tes son reglols loersonolles que Nnos
— ayudan a expresar lo que nos hace sentir

——

~——— comodos o incoOmodos.

~ Poner limites significa cuidar de nosotros —

—( jAlto,no
me gusta!
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WH‘J TS]TIM PORTANF IO
— LEARN] TO SAY'NO? -

Evitar hacer cosds con las que

no estamos de dcuerdo.
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Algo te hace sentir

incomodo.

— Invaden tu espacio

loersonoll.

D

Alguien te —

loresiona para

hacer algo que Nno

quieres.

No te sientes
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4) Si es necesario, buscol ajuo(o\ de

— un adulto de confianza.
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"No me siento comodo

"Prefiero no _ y _—
—— con eso.

hacerlo." —_

“No me 9us’ca lo que

. . estdas haciendo”
Necesito

pensarlo."
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Decir "NO" con respeto no significa ser egoista.
Significa reconocer tus necesidades, proteger tu
bienestar y construir relaciones donde el

respe’co sed mutuo.

@ —
e
—————a
-—__________________"_-_ o —-——________‘_-_‘__
e
S
.____'_‘___‘_H__\_‘_‘_______-___-_‘_ T — — o e
B
-__-___'__-_-‘__-__ e — e
e = __ --—__-_-__h___——-——.__
— .
—y COLEGIO o
st
BOS ('\UL]F ; o

h,w.)mm\\x



3
»

COLEGIO : ...

——\ DeLBOSQUE E—
VISIT CUR WEBSITE:

www.colegiodelbosque.edu.co.

colegiodelbosqueblingue

0 colegiodelbosqueblingue.uan

@ @Bosquebilingue

-_-________'-—‘——-—-__
'-—‘—-—.-\_‘_|____-_\_-_ SRR 3 _-_-___-____-____-_"_-—-—-—_.___ — - &
gy [cozeio 00 B, . e
DEL BOSQUE = ———
P - wucﬁi\ S




	APRENDER A
	DECIR

	NO
	WHAT ARE BOUNDARIES?
	Los límites son reglas personales que nos ayudan a expresar lo que nos hace sentir cómodos o incómodos.

	WHY IS IT IMPORTANT TO LEARN TO SAY "NO"?
	Puedes decir "NO" cuando:
	Algo te hace sentir incómodo.
	Alguien te presiona para hacer algo que no quieres.
	Invaden tu espacio personal.
	No te sientes preparado.

